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表 3  体育教育训练学院 2011 级本科生（二年级） 

2012 月 2013 学年第三学期《中小学田径技能与教法》课程安排 

 

 

           内容 

时间 
周一  6 月 24 日 周二  6 月 25 日 周三  6 月 26 日 周四  6 月 27 日 周五  6 月 28 日 

原地
推铅
球 

钱伟平  体教 1 
谢  陶  体教 2 

原地
推铅
球 

宋佩成  体教 3 
展光明  体教 4 

原地推
铅球 

钱伟平  体教 5 
谢  陶  体教 6 

原地推
铅球 

宋佩成  体教 7 
展光明  体教 8 

8：30-10：00 

第三学期开学大会 
（绿瓦大楼） 

 
东田径场 

 
掷垒
球 

宋佩成  体教 3 
展光明  体教 4 

掷垒
球 

钱伟平  体教 1 
谢  陶  体教 2 

掷垒球 
宋佩成  体教 7 
展光明  体教 8 

掷垒球 
钱伟平  体教 5 
谢  陶  体教 6 

跑：陈培基  体教 1 
   唐  军  体教 2 

跑：陈培基  体教 3 
   唐  军  体教 4 

跑：陈培基  体教 5 
   唐  军  体教 6 

跑：陈培基  体教 7 
   唐  军  体教 8 

第一周 

14：00-15：30 

跳远：马俊明  体教 3 
      龙跃玉  体教 4 

跳远：马俊明  体教 1 
      龙跃玉  体教 2 

休息 

跳远：马俊明  体教 7 
      龙跃玉  体教 8 

跳远：马俊明  体教 5 
      龙跃玉  体教 6 

 
           内容 

时间 
周一  7 月 1日 周二  7 月 2日 周三  7 月 3日 周四  7 月 4日 周五  7 月 5日 

跑：朱耀康  运训 1 
    陈  敏  运训 2 

原地
推铅
球 

钱伟平  运训 1 
谢  陶  运训 2 

原地
推铅
球 

钱伟平  运训 5 
谢  陶  运训 6 

跑：朱耀康  运训 5 
    陈  敏  运训 6 

原地推
铅球 

宋佩成  运训 7 
展光明  运训 8 

8：30-10：00 

跳远：马俊明  运训 3 
      唐  军  运训 4 

掷垒
球 

宋佩成  运训 3 
展光明  运训 4 

掷垒
球 

宋佩成  运训 7 
展光明  运训 8 

跳远：马俊明  运训 7 
      唐  军  运训 8 

掷垒球 
钱伟平  运训 5 
谢  陶  运训 6 

跑：朱耀康  运训 3 
    陈  敏  运训 4 

原地
推铅
球 

宋佩成  运训 3 
展光明  运训 4 

跑：朱耀康  运训 7 
    陈  敏  运训 8 

第二周 

14：00-15：30 

跳远：马俊明  运训 1 
      唐  军  运训 2 

掷垒
球 

钱伟平  运训 1 
谢  陶  运训 2 

休息 

跳远：马俊明  运训 5 
      唐  军  运训 6 

跨越式跳高： 
 

刘  鹏  体教 5 
陈  敏  体教 6 
李玉章  体教 7 
陈培基  体教 8 

 
 
王卫国、何淑娟 分别负责三年级的教育实习准备工作；戴伟民 出差上函授课，因此没安排。
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           内容 

时间 
周一  7 月 8日 周二  7 月 9日 周三  7 月 10 日 周四  7 月 11 日 周五  7 月 12 日 

 

8：30-10：00 

跨越式跳高 
 
 

朱耀康  运训 5 
王  兴  运训 6 
李玉章  运训 7 
陈培基  运训 8 

复习： 
 

李玉章  运训 5 
刘  鹏  运训 6 
王  兴  运训 7 
陈培基  运训 8 

跨越式跳高 
 
 

刘  鹏  运训 1 
王  兴  运训 2 
李玉章  运训 3 
朱耀康  运训 4 

复习： 
 

刘  鹏  体教 1 
王  兴  体教 2 
李玉章  体教 3 
龙跃玉  体教 4 

 

 

第三周 

14：00-15：30 

复习： 
 

李玉章  体教 5 
王  兴  体教 6 
陈  敏  体教 7 
陈培基  体教 8 

跨越式跳高： 
 

刘  鹏  体教 1 
朱耀康  体教 2 
李玉章  体教 3 
王  兴  体教 4 

休息 

复习： 
 

刘  鹏  运训 1 
朱耀康  运训 2 
李玉章  运训 3 
龙跃玉  运训 4 

 

 

 

           内容 

时间 
周一 周二 周三 周四 周五  7 月 19 日 

田径运动会 
（中学要求的技术动作） 

8：30—10：00     

全体教师 

田径运动会 
（中学要求的技术动作） 

第四周 

14：00-15：30     

全体教师 

 

体教 8个班，运训 8个班，共计 16个班，6 次/班；96次。192 学时。  运动会参加者每人 8学时。 

 

钱、宋、展、谢、唐、培、章、康、俊，9人，各 8次，16学时；龙、鹏、敏、兴，各 6次，12学时。 


